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Los Abuelos de las Montanas

Los abuelos de las montainas son milenarios sistemas vivos, que le han regalado a nuestro pais la
fuente de agua mas abundante del mundo. Los abuelos son selvas y pdramos, que cada vez son
menos, ellos cosechan el agua de las nubes y alimentan los arroyos para convertirios en fuentes
hidricas, guardan entre sus mantos animales y plantas que la ciencia no ha logrado conocer en
su totalidad, retienen el agua en invierno y la entregan en verano, y mantienen la humedad
necesaria

para que en el suelo brote la vida.

Podemos apreciar las relaciones entre nuestra sociedad y la naturaleza por medio de las fuentes
hidricas, entender que no somos seres aislados y que, por el contrario, dependemos intimamente
de las relaciones con nuestros semejantes y de nuestras relaciones con la naturaleza a través
del agua, la agricultura, la energia, el disfrute del paisaje, etc. Por lo tanto, conocer la fuente
hidrica es reconocernos como sociedad.

En las fuentes hidricas estd presente la vida que sustenta las
actividades humanas dia a dia, desde el agua que se utiliza en
el desayuno cada manana, hasta el agua de uso industrial
de las grandes empresas, aguas que mas abajo en la fuente
hidrica, son utilizadas por otras poblaciones humanas y que,
en muchos casos, se ven perjudicadas por los desechos que
le vertimos. La fuente hidrica no es solamente el limite de
departamentos 0 municipios, también es el eje a través del
cual giran las vidas de muchas comunidades, en él se hace
presente el pasado y el futuro de las poblaciones, y es donde
se forja dia a dia su bienestar.
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El reconocimiento de las fuentes hidricas y los cuerpos de agua como lagunas,
ciénagas y demas, es el primer paso hacia la comprension y apropiacion

del agua como factor fundamental para el bienestar y desarrollo de
las comunidades. No se puede cuidar lo que no se ama, no se ama

lo que no se conoce.

Durante el desarrollo de este cuaderno haremos la
caracterizacion de la fuente hidrica, esto es la identificacion
de sus elementos propios, particulares y especiales de las
especies que habitan en su entorno y de las personds que
viven en sus alrededores. La caracterizacion da cuenta de

la historia de la fuente hidrica, de su ubicacién geogrdfica,

de los aspectos culturales, sociales Yy biolégicos del
territorio. Esa caracterizacion permite visibilizar la
negociacion cultural entre los saberes de la comunidad y

los de la disciplina cientifica.

Para hacer la caracterizacion de la fuente hidrica,

tendremos que reunir digunos conocimientos que nos

llevardn a entender lo que sucede en él. Para esto, haremos

varias discusiones de resultados, experimentos y juegos, luego
sdldremos a entrevistar a varias personds que conozcan la
fuente hidrica desde su experiencia y con las cuales podremos
identificar sus principales caracteristicas. Finalmente, llevaremos
todo lo que hemos aprendido a la ribera de la fuente hidrica, en donde
podremos comparar todas nuestras conclusiones con lo que veamos y mirar
muchas cosas a las que antes no les habiamos puesto mucha atencion.
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Etapa No. 1.

Organizacion del grupo de investigacion de la institucion educativa, planeacion y divulgacion de la
ruta investigativa de los navegantes de las fuentes hidricas

Actividad Uno. Divulgacion de la llegada de Los navegantes de las fuentes hidricas a la Institucion
educativa. Los Voceros son los responsables de organizar las diferentes actividades de divulgacion
para dar a conocer a conocer la llegada de Los navegantes de las fuentes hidricas a su institucion
educativa.

Actividad Dos. Organizacion del grupo de investigacion en la institucion educativa y distribucion
de sus funciones o roles. Iniciamos el trabajo organizando un (1) grupo de investigacion en cada
una de las instituciones educativas participantes en la investigacion preestructurada, con el apoyo
de asesor de linea temdtica y los maestros(as) acompanantes coinvestigadores. Cada uno de los
miembros del grupo debe elegir uno de los siguientes roles:

Los Defensores del Agua: Constituidos por la totalidad de nifios(as) y jovenes de los
grados (42. a 112) y sus padres de familia. Tendran como funcién desarrollar cada una de las
actividades que propone la ruta de la investigacion propuesta.

Los Pioneros: Conformado por un integrante de cada uno de los grados (4. a 112).
Son los responsables de la articulacion de los actores participantes, del liderazgo del proceso
en la instituciéon y de la orientacion de él. Ademds liderardn y moderardn el Observatorio
del Agua, que serd la instancia en las que se reunan los diferentes grupos para analizar los
resultados obtenidos en cada una de las fases de la ruta investigativa.
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Los Guardianes del Tesoro: Conformado por un integrante de cada uno de los grados
(4. a 112) que tendrdan como funcién la recoleccion de la informacion resultante de cada
una de las actividades desarroliadas en la investigacion, su producto serd el Tesoro de los
navegantes. Esta informacion se socializa en cada una de las sesiones del Observatorio del
Agua, para elaborar los consolidados institucionales que se presentardn como resultados de
la investigacion al Asesor de Linea Tematica.

Los Voceros: Conformado por un integrante de cada uno de los grados (42 a 112) que tendrdn
como funcion: divulgar el Tesoro de los navegantes en la comunidad e invitar autoridades
ambientales, locales y gubernamentales a participar activamente en la misma- Los Voceros
serdn el puente de comunicacion entre la institucion educativa y la comunidad. Serdn ademas
responsables del Mirador Ambiental, mural que se organiza en cada una de las instituciones
participantes y en el cual se expondrdn los hallazgos de la investigacion. Este es un medio de
comunicacion para divulgar el preestructurado a la comunidad educativa.

Los maestros acompanantes coinvestigadores. Son los encargados de acompaiar a los

grupos en el desarrollo de la ruta investigativa- Pueden ser profesionales de diferentes

dreas y tienen la funcion de articular Los navegantes de las fuentes hidricas y los
PRAES, y sistematizan las rutas desarrolladas como una propuesta de IEP.

El asesor de linea ambiental en Ondas: Son profesionales expertos en el tema
. ambiental con experiencia en investigacion. Serdn los encargados de conformar
\ los grupos de Voceros, Defensores, Guardianes y Pioneros, en cada una de las
\J instituciones educativas participantes, conjuntamente con los maestros(as)
\ J acompanantes guian el proceso de investigacion, forman a los grupos en el tema
ambiental y producen saber y conocimiento y define estrategias para divulgarios.



El Observatorio del Agua: Sera la instancia que permitird la articulacion de
los grupos de investigacion: Voceros, Defensores, Guardianes, Pioneros, maestros(as)
acompanantes coinvestigadores Yy asesores de linea temdtica. En esta instancia los
Guardianes del Tesoro son los responsables de sistematizar la informacion derivada del
proceso investigativo. Su funcion es la reflexion, organizacion y ordenacion de la informacion
dirigida a la busqueda de soluciones conjuntas de acuerdo con los resultados obtenidos
durante el proceso.

Sistematizacion: Los Guardianes del Tesoro, apoyan a los Defensores del Agud para
due registren sus datos bdsicos en el Directorio de grupos del Cuaderno de resultados, ellos son:
Nombre, Edad, Grado, Pertenece al PRAE, Teléfono/ Correo electronico. Junto a esta
informacion colocar fotografias, dibujos o imdgenes que identifiquen al grupo.

Actividad Tres. Distribucion demogrdfica. En esta parte vamos a construir la tabla de distribucion
demogrdfica, aplicar la encuesta y analizar y sistematizar la informacion; con ello damos inicio
a la recoleccion de los datos e informacion. Su objetivo es conocer cudntas mujeres y cudntos
hombres hay en cada uno de los grados que participardn en la investigacion y qué edades
tienen, se llevard a cabo en todos los grados participantes. Los Pioneros los asesorardn para
desarrollar esta actividad y velard por su adecuada ejecucion.

Este es un trabajo en el que se vinculard de manera activa los Defensores del Agua estudiantes
de los grados 42 a 112, respondiendo las preguntas de la tabla 1 de distribucion demogrdfica del
Cuaderno de Sistematizacion.

Esta informacion permitird a los Guardines del Tesoro y el Observatorio de Agua comparar

y establecer diferencias entre las repuestas que dan los hombres y las mujeres, los menores y
los mayores del salén y también en los diferentes grados participantes.
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Responsables, el grupo de investigacion constituido por los:

Defensores del Agua

Pioneros

Guardianes del Tesoro

Observatorio del Agua

Maestro(a) acompanante coinvestigador
Directores de grupo de 42 a 112
Asesores de linea temdtica

Los directivos docentes de la institucion.

Materiales

Del arca de materiales:
Cuadernos Los Abuelos de las Montanas

Otros:

Pliegos de papel periédico: 160 unidades, 20 para cada grado de 42 a 112
Marcadores: 48 unidades, 6 para cada grado de 4° a 112

Boligrafos: 1 por alumno.

Registros de apoyo a la sistematizacion
¢ Diario de campo

¢ Diario de campo grupal.
e Cuaderno de Sistematizacion.



Nota: Estos son los materiales minimos que se
requieren para el desarrolio de cada actividad.
Es probable que en cada salon utilicen materiales
adicionales como colores, cinta pegante,
vinilos, témperas, etcétera, dependiendo de la
creatividad de los nifos(as) y jovenes.

Productos de las actividades
desarrolladas

Al final del Cuaderno se espera que:

d. Estén organizados los grupos de
investigacion y sus funciones

b. En cada grado (42a 112) se haya realizado
una tabla de distribucion demografica
que contenga informacion sobre el
numero de hombres y mujeres por edad.

C.Se hayan redlizado las actividades
propuestas en este cuaderno.

d. Sehayanrealizadolosregistrossolicitados
en el Cuaderno de Sistematizacion.

Instrucciones

¢ LosGuardianesdelTesorodibujaneneltablero
la tabla 1 de distribucion demogrdafica por
edad y la tabla 2 de distribucion demogrdfica
por sexo, las cuales se encuentran en el
Cuaderno de sistematizacion.

« Los Defensores del Agua, con el apoyo de los
Pioneros, completan:

d. La tabla de distribucién demogrdfica por
edad, de la siguiente forma:

¢ Un representante de los Pioneros debe
preguntar cudl Defensor del Agua es
el menor del salén y cudl es el mayor,
asi sabrdn cudl es la edad promedio del
salén.

e Ejemplo: Si Gabriela es la menor del
salén y tiene 8 anos de edad y Julidn
es el mayor y tiene 12 aios de edad,
entonces todos los alumnos tienen
entre 8 y 12 anos de edad.

e Cuando hayan establecido la edad
promedio de todos los compaieros,
pueden anotar en la tabla las edades
correspondientes a ese rango (ver
ejemplo).

b. La tabla 2, de distribucion demogrdfica
por sexo, asi:

¢ Un representante del grupo deberd
escribir el namero total de mujeres
en la casilla correspondiente Yy su
porcentaje, y el numero total de
hombres y su porcentaje.
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Estas tablas deben ser diligenciadas por los Guardianes del Tesoro en el Cuaderno de Sistematizacion,
por lo tanto, esta informacion debe permanecer en el tablero, disponible para su utilizacion.

Ejemplo 1. Tabla de distribucion demografica por edades.

Grado: | [ .o, NUMERO | NUMERO | TOTALDE %
40. DE MUJERES DE HOMBRES' ALUMNOS

8 anos 2 0 2 6%
9 anos 6 10 16 49%
10 anos 3 6 9 27%
11 anos 1 3 4 12%
12 anos 1 1 2 6%
TOTAL 13 20 33 100%

Ejemplo 2. Tabla de distribucion demogrdfica por sexo

Grado:

40. NUMERO %
Mujeres 13 40%
Hombres 20 60%
TOTAL 33 100%



Actividad Cuatro. Articulacion con los Proyectos Ambientales
Escolares (PRAE)

El objetivo de esta actividad es saber si en cada colegio funciona el
PRAE, para asi conocer si la institucion tiene alguna aproximacion a las
problemdticas ambientales del colegio y de sus alrededores.

En sus instituciones educativas debe existir un PRAE por ello, antes de
empezar a desarrollar las actividades de Ondas en su Linea Ambiental es
importante que identifiquen su tema, esperando encontrar actividades
complementarias en

Los navegantes de las fuentes hidricas que lo enriquezcan Yy viceversa.

Esta actividad la puede realizar Los Pioneros Yy luego ddrsela a conocer a
los Defensores del Agua de los grados de 42 a 112 Su desarrolio tiene
como finalidad fortalecer el PRAE o motivar a la conformacion del mismo.

Para ello, los invitamos a que averiguen, la siguiente informacion alrededor
del PRAE, pues esta les serd muy util en la discusion de resultados Yy
en la definicion de actividades futuras: Nombre del PRAE, nombre de
los maestros(as) que lo coordinan, numero de participantes, objetivo,
actividades que hayan realizado, actividades relacionadas con el agua que
se hayan redlizado, tiempo de duracién, actividades futuras. Registren
esta informacion en el Cuaderno de Sistematizacion.

Identifica los experimentos, actividades Yy resultados que puedan
apoyarse en el PRAE de tu institucion educativa, e inclayanlos dentro de
las actividades del grupo de investigacion.




Etapa No. 2 Recorrido de la ruta investigativa

Actividad Uno. Seleccion de la fuente hidrica a investigar a través de la negociacién cultural y
didlogo de saberes

¢Cudl es la fuente hidrica mds importante de nuestra localidad y cudl es la que el grupo quiere
investigar?

El grupo de investigacion apoyado por los asesores de linea tematica, deberad identificar la fuente
hidrica que se va a investigar, de acuerdo a la seguridad que ofrezca el lugar, a la facilidad para
llegar a las zonas de trabajo de campo y especialmente, a la importancia que tiene la fuente hidrica
para la poblacion.

Para empezar la preparacion de reconocimiento de la fuente hidrica, es necesario que todos los
miembros del grupo de investigacion, arriba seialados en el didlogo de saberes, compartan qué
es lo que conocen de ella.

En este espacio de negociacion cultural y didlogo de saberes podrdn compartir las experiencias
directas de cuando han salido de paseo con la familia, 0 de excursion a lugares cercanos d la
fuente hidrica. También es muy importante que cuenten lo que han aprendido en los cursos de
ecologia, biologia e incluso sociales y geografia, y en general en todas las asignaturas o dreas en
las que crean que pueden aportar a la comprension del tema.

Es necesario estar seguros de que las ideas principales sobre la fuente hidrica son compartidas
por todos los miembros del grupo de investigacion. Para orientar esta actividad se puede utilizar la
siguiente guia de discusion que se debe completar con las preguntas que el grupo de investigacion
requiera importante realizar:
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¢Por qué son importantes las fuentes hidricas?

¢Cudles son las partes de una fuente hidrica?

¢Cudles son las principales actividades que dependen de una fuente hidrica?
¢Como se forma el agua que corre por una fuente hidrica?

¢Cudles son las principales amenazas para las fuentes hidricas?

¢Donde nace la fuente hidrica, por dénde recorre la region y donde desemboca?

Para sistematizar este didlogo de saberes los Guardianes del Tesoro de cada curso, realizard una
relatoria que luego le entregard al Observatorio del Agua, donde se elaborard la sintesis de la
institucion educativa, que es parte del informe final.

Las ideas mas importantes discutidas y las conclusiones finales de cada uno de estos temas deben
ser registradas por los Guardianes del Tesoro en el Diario de Campo del grupo de investigacion.

No olviden que esta discusion servird también para identificar cudles son las dudas y vacios, los
temas a profundizar que tenga el grupo de investigacion. Para ello puedes usar revistas, libros o
entrevistar a personas que puedan dar orientaciones.

Para la sistematizacion de esta actividad los Pioneros y los Guardianes del Tesoro de tu salén
elaborardn una relatoria con todos los puntos de discusidon que se dieron y los acuerdos Yy
desacuerdos que surgieron durante este proceso de negociacion cultural y didlogo de saberes. En
el Cuaderno de Sistematizacion encontrardn un espacio para registrar la relatoria.

Actividad Dos. Caracterizacion de la fuente hidrica seleccionada

El proceso a seguir para caracterizar la fuente hidrica seleccionada es el siguiente:



A. EXperimentos Y juegos

Los juegos Yy los experimentos son actividades que sirven como
insumo para la salida de reconocimiento de la fuente hidrica. Con
ellos profundizaremos dlgunas ideas importantes para que podamos
comprender los acontecimientos que vamos a observar. Para ello a
continuacion encontrardn algunos juegos Yy experimentos que se
pueden hacer de manera sencilla y sin grandes recursos.

Es muy importante que durante estas actividades estén muy pendientes
de lo que sucede, porque cuando observamos estamos jugando a buscar,
a descubrir algo nuevo que muy pronto vamos a conocer. A través
de la observacion podemos encontrar cosas que antes eran invisibles
o incomprensibles y cuando las describimos y descubrimos podemos
contarles a los demds que esdas nuevas cosas existen, situaciones que
estaban alli pero no eran visibles, es decir, no las podiamos ver de
manera simple y garantizar que ello quede registrado.

los Guardianes del Tesoro deben registran en las guias de
observacion sus anotaciones, ellas les permitirdn enfocar su atencion
de investigador en los aspectos claves, que te servirdn para enriquecer el
debate del grupo de investigacion y la produccion de saber y conocimiento.

Al final de cada actividad, es necesario que todos los Defensores del
Agua se retnan con los Guardianes del Tesoro para discutir sobre sus
experiencias, 1o que aprendieron y en general sobre sus impresiones del
tema.
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Los Pioneros deberdn coordinar cada una de las actividades, sin
embargo podemos apoyarnos en la colaboracion de otros miembros del
grupo, como los Defensores del Agua, por ejemplo para el montaje de
los experimentos, o la aplicacion de las observaciones.

Los juegos de esta cartilla son:
1. La biodiversidad en nuestra region
2. La importancia de la biodiversidad

Los experimentos son:
1. La materia orgdnica retiene el agua
2. La selva atrapa el agua en las nubes
3. Las plantas protegen el agua

B. Juego: La biodiversidad de nuestra fuente hidrica

En su fuente hidrica existen muchas plantas que no existen en
otra parte del pais o del mundo, esas plantas en muchos casos
tienen utilidades muy importantes que han sido descubiertas
por nuestros antepasados. En esta experiencia vamos a
identificar cudles son las plantas y los animales que estdan
cerca de las fuentes hidricas y que son utilizadas de muchas
manerdas.




Preparacion

Cada uno de los Defensores del Aguad deberd preguntar a sus abuelos o padres sobre las plantas
que ellos utilizan, las respuestas deben llenarse en un cuadro que se encuentra en el Cuaderno
de Sistematizacion de la siguiente manera:

Nombre comun Utilidad Parte que se usa Dibujo de ¢éla planta
de la planta de la planta la planta escasea?

Con la recoleccion de la informacion en cada tabia, los Voceros divulgardn en el Mirador
Ambiental las diferentes plantas que se identificaron. Este espacio Yy los resultados de la actividad
son un importante requisito para la sistematizacion, la divulgacion y el desarrollo de la investigacion.

Guia de discusion
Describe las caracteristicas mds importantes de las plantas identificadas:

¢Cudles son los problemas que se pueden dar si llega a desaparecer esta planta?
éCudles son las amenazas por las que estas plantas pueden desaparecer?
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Las conclusiones del grupo de investigaciony los resultados de actividad las registran los Guardianes
del Tesoro en el Diario de Campo grupo de investigacion. No olviden dejar registros fotogrdficos
en el Mirador Ambiental.

C. Juego: La importancia de la biodiversidad

La biodiversidad es, fundamentalmente, una idea de las ciencias ecoldgicas, que tiene influencia
en muchas facetas de nuestra vida, una de las mds importantes es la biodiversidad genética de
las semillas con las que cultivamos, que nos permiten adaptar la agricultura a la variabilidad de las
condiciones fisicas, bioldgicas, climdticas y culturales. Todas nuestras sociedades han cambiado
durante cientos de anos sus semillas, Io que les ha permitido mejorar sus especies a través del
trabajo de muchas generaciones.

En esta experiencia te dards cuenta que las semillas mas extranas son las mds valiosas, porque son
Unicas y seguramente tienen caracteristicas muy especiales.

Preparacion

Cada uno de los miembros del grupo de investigacion debe traer diez semillas de cinco especies
diferentes, conociendo el nombre popular de cada una de elias.

Desarrollo
La idea del juego es acumular la mayor variedad de semillas posibles explicando su nombre cientifico

y describiendo el tipo de planta. El ganador serd el que tenga la mayor variedad de semillas. Cada
uno debe intercambiar con los demds las diferentes, no pueden cambiarse aquellas del mismo tipo.
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Después de quince minutos de juego, cada uno debe decir
cudntas especies de semillas logré acumular.

Finalmente, los Guardianes del Tesoro describen en el Diario
de Campo del grupo de investigacion las semillas mds extraias
que se hayan conseguido.

Para observar---

éCudntos tipos de semillas distintos consiguié el ganador?
¢Cudntos tipos de semillas distintos tiene el grupo?

élos Voceros escriben en una cartelera los nombres de las
semillas que se pudieron conseguir en el grupo?

Preguntas clave

iPor qué crees que triunfé el ganador?

iDe qué manera puedes ganar la préxima vez que se haga el
juego?

¢Qué pas6 con las semillas mds comunes?

A partir del juego, écudl crees que es la importancia de la
biodiversidad en las semillas?

Y otras preguntas que el grupo de investigacion considere
importantes.




D. Experimento: La materia orgdnica retiene el agua

El agua fluye incansablemente, se mantiene en movimiento con las inclinaciones de la tierra, con
los vientos, las mareas y con el vuelo, como vapor de agud. Sin embargo, gracias a las plantas y
especialmente a nuestras selvas y paramos, el agua se detiene en las épocas de lluvia y fluye en
las épocas de sequia, manteniendo la vida aguas abajo.

En este experimento descubrirds como el agua es retenida por la cubierta vegetal en el suelo, idea
fundamental para entender la importancia de las selvas y los pdramos en la conservacion de las
corrientes de las fuentes hidricas.

Materiales

1 embudo

Piedritas gruesas
Piedritas delgadas
Tierra

Hojas secas

Hojas verdes

Papel filtro de café

1 envase

1 vaso grande con agua
1 vaso grande vacio

Registros de apoyo a la sistematizacion

Diario de campo
Cuaderno de Sistematizacion



Desarrollo
Todos los miembros del grupo de investigacion:

a. Cubren el fondo del embudo con el filtro de papel.

b. Llenan el fondo del embudo con piedras gruesas y luego con piedritas delgadas.

c. Agregan el contenido del vaso de agua a través del embudo. Por el otro lado del embudo
coloca el otro vaso, anota el tiempo en que pasa el agua y calcula la cantidad de agua que
llega al segundo vaso.

d. Lienan de nuevo el embudo. Haz el fondo de la misma manera con un filtro de papel, luego
con piedritas gruesas, otro poco con piedritas delgadas, luego con tierra, después con hojas
secas Yy luego con hojas verdes.

e. Agregan el agua de un vaso, teniendo cuidado de que no se te riegue por fuerda.

f. Colocan el segundo vaso en la boca del embudo, cuenta el tiempo que se demora en pasar el
agua y calcula el volumen del agua que liega al segundo vaso.

Guia de discusion

¢En cudl caso corrié mas rdpido el agua?, épor qué?

¢En cudl caso corrié mas despacio el agua?, ¢épor qué?

¢En cudl caso llegd menos agua al segundo vaso?, épor qué?

De lo anterior, écudl es la importancia de los suelos orgdnicos como las selvas y los pdramos en la
retencion del agua?

Y otras preguntas que el grupo de investigacion considere importantes.

Los Guardianes del Tesoro registran en el Diario de Campo los resultados de esta actividad.
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E. Experimento: La selva atrapa el agua de las nubes

Mediante un modelo sencillo de la forma fisica de una selva, podremos examinar las razones fisicas
que permiten la retencion de agua en las selvas, o que permite la condensacion del vapor de
agua en goéticas que alimentan nuestras fuentes hidricas. Acercarnos a la comprension de este
fenémeno, nos permitird valorar la importancia de nuestras selvas y paramos.

Materiales

Dos octavos de pliego de cartulina negra
Polvito de escarcha

Hojas de papel de periddico

Tijeras

Cinta adhesiva

Registros de apoyo a la sistematizacion

Diario de campo
Cuaderno de Sistematizacion

Desarrolio

Antes de hacer el experimento todos los miembros del grupo de investigacion hacen los simuladores
de arboles, asi:
a. Hagan quince rollos de papel periédico de 20cm x 30cm, con un didmetro de aproximadamente
2cm.
b. Hagan cortes a lo largo del rolio hasta la mitad.
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Luego enrolla el papel como si formara un embudo.

. Extiendan las tiras de papel para que parezca un drbol.

. Peguen los rollitos, en forma cuadriculada en una cartulina negra

iYa tienes un simulador de plantacion de arboles!

. Ahora hagan treinta rollos de papel, pero en este caso de todas las formas y tamanos.
. Peguen de manera desordenada en la otra cartulina.

iYa tienes un simulador de selva ecuatorial!

Aproximadamente a 30 cm de la cartulina y a 10cm de la superficie, soplen una cucharadita
llena de escarcha sobre el simulador de plantacion de arboles.

k. Repitan el mismo procedimiento para el simulador de selva.

I. Repitan el mismo procedimiento en una cartulina negra que no tenga drboles.

——SQmshoao

Para observar...

¢En cudl caso la escarcha se queda retenida?, éen cudl no se qued6?, éen donde se concentro la
escarcha?

Guia de discusion

iPor qué la escarcha es retenida por los drboles?

éPor qué la escarcha se quedé mds en el simulador de plantaciéon que en la cartulina sin drboles?
éPor qué la escarcha se quedé mds en el caso del simulador de selva que en el simulador de
plantacion?

Si suponemos que en los simuladores la escarcha se comporta como géticas de agua, écudl es el
ecosistema mds importante para retener el agua, la selva o la plantacion?

¢Cudles son las similitudes de los simuladores con los casos reales?

éCudles son las diferencias?
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{Por qué los lugares sin drboles y sin vegetacion no pueden retener el agua?
¢Qué otras cosas ocurren en la selva para retener el agua de las nubes?
Y otras preguntas que el grupo de investigacion considere importantes.

Los Guardianes del Tesoro registran en el Diario de Campo los resultados de esta actividad.

F. Experimento: Las plantas protegen el agua

Esta experiencia busca acercar a los miembros del grupo de investigacion a la comprension del
papel de los organismos vegetales en la conservacion del agua, a través de una prueba sencilla que
contraste los resultados de poner una cantidad de agua en el sol y la intemperie, con una protegida
por la vegetacion de un jardin. Esta prueba puede redlizarse en un jardin cercano a la institucion
educativa, que tenga sombra y humedad. y A

Materiales

Dos envases de boca ancha y baja altura, no tienen que ser transparentes.
Marcadores de tinta resistente al agua.

Preparacion

Midan el diametro del envase. Y4
Lienen de agua los dos envases hasta la mitad. ~
Marquen con una linea el nivel del agua.

Marquen los dos envases con un numero diferente.

Coloquen el envase No. 1 en un lugar a la intemperie.

Coloquen el envase No. 2 en un lugar cubierto por hojas y plantas, ojald debajo de un jardin con
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mucha vegetacion.
Recojan los dos envases, marquen con otra linea el nuevo nivel del agua.

Para observar

Midan con una regla la altura de las dos marcas de nivel de agua.
Calculen el volumen inicial y final de agua en los dos envases.
Calculen el agua perdida en los dos envases.

Guia de discusion

¢Cual de los dos envases perdié mds agua?, épor qué?

¢Qué pudo ocurrir en el lugar donde pusiste el envase 2, con la temperatura, con la humedad, con
la radiacion solar?, éde qué manera estos factores incidieron en la evaporacion del agua?

De las observaciones, écudl es la importancia de los drboles en la conservacion de la humedad y el
agua?

Y otras preguntas que el grupo de investigacion considere importantes.

Para curiosos...

Existen muchos espacios en los que se cataloga, conserva o estudia la biodiversidad, tales como
museos de historia natural, jardines botdnicos y herbarios. Averigua donde se estudia la biodiversidad
en tu region, organiza salidas para conocer con tus compaineros estos lugares.

Averiguen cudles son las medidas mds adecuadas para conservar las selvas de alta montaia

en nuestro pais. Pregunten lo que hace la Corporaciéon Autonoma Regional y las alcaldias, para
conservar y recuperar las selvas de alta montaia en nuestro pais.
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Los guardianes del tesoro deben consolidar en El diario de campo del grupo de investigacion los
aspectos mads importantes logrados en el desarrolio y ejecucion de cada uno de los experimentos.

G. Entrevistas a conocedores de las fuentes hidricas

En este parte continuamos con la reconstruccion de la historia de la fuente hidrica seleccionada
y de sus condiciones ambientales, para ello ya hemos reunido algunos elementos fuera del aula.
Ahora continuamos con entrevistas a personas que nos pueden dar su opinion sobre el tema,
después de analizar los resultados, estaremos listos para hacer el trabajo de campo en las riveras
de la fuente hidrica.

Las entrevistas hacen parte de la reconstruccion de la historia de la fuente hidrica, para indagar
fuera del aula. Primero, podemos empezar con entrevistas a persondas que nos pueden dar su
version acerca de como era la fuente hidrica antes y para buscar informacion de la historia de las
fuentes hidricas a través de los abuelos y los adultos. Después de analizar los resultados, estaremos
listos para hacer el trabajo de campo en las riveras de la fuente hidrica seleccionada.

No olvides que la fuente hidrica no es solamente una corriente de agua, es el lugar donde han
transitado y vivido nuestros antepasados, es un lugar de comunicacion o de aislamiento entre
pueblos, puede ser también un lugar mitico de donde salen las leyendas que cuentan nuestros
abuelos Yy que nos ensenan a respetario y a cuidarlo. La fuente hidrica es el principio y el espacio
de buena parte de nuestras vidas.

Con las entrevistas podremos identificar los distintos puntos de vista que existen sobre la vida

de la fuente hidrica, es importante que todas las opiniones se complementen y que, analizadas
conjuntamente, nos puedan dar una idea mucho mas completa sobre sus caracteristicas principales.
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Para empezar, debemos construir las entrevistas con el apoyo de los asesores de linea, para ello
es importante tener claros los diferentes temas de la fuente hidrica que queremos identificar,
luego definiremos las personas que nos pueden hablar del tema, Yy con lo que nos digan podremos
elaborar nuestra propia idea sobre lo que sucede con ella.

Las entrevistas son una de las estrategias definidas en la ruta investigativa para recoger la
informacion. Estas las aplican Los defensores del agua de los grados de 42 a 112 que participan en
la investigacion con la colaboracion de los Pioneros.

Instrucciones

a. Los pioneros dan las instrucciones para la entrevista al resto de los miembros de los grupos
de investigacion.

b. Los defensores del agua realizan las entrevistas siguiendo las instrucciones.

c. Una vez diligenciadas las entrevistas, Los defensores del agua las entregan a Los guardianes
del tesoro para que apoyen su andlisis.

Es muy probable que los nifos(as) menores tengan mds dudas a la hora de hacer las entrevistas,
por lo que es muy importante que Los pioneros estén dispuestos a aclararias.

Antes de proceder a recibir los resultados de las entrevistas Los pPioneros se deben cerciorar de
que las casillas correspondientes a sexo y edad se hayan diligenciado.

Después serd necesario que todos sus miembros conozcan los resultados. Para ello Los VOCEros
8!‘&03&288 exposiciones en la que los entrevistadores comuniquen sus resultados a Los defensores
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Para sistematizar la informacion, Los pioneros y Los guardianes del tesoro transcriben las
entrevistas Y escriben en forma de ensayo la historia de la fuente hidrica. En El cuaderno
de sistematizacion encontrardn un cuadro para escribir este ensayo. Esta informacion se la
entregardn a Los guardianes del tesoro para que en EI observatorio del agua sinteticen
todas las versiones de los cursos en un solo documento de la historia de la fuente hidrica. Los
VoCeros con el apoyo de Los pioneros las divulgardn en el Mirador ambiental.

Los Guardianes del Tesoro los ayudan a organizarias y andlizarias, luego las entregan al Observatorio
del Agua para que realicen la sintesis institucional. Los resultados los divulgan los Voceros en el
Mirador ambiental.

Preparacion

Existen muchos aspectos importantes para que abordemos la caracterizacion de la fuente hidrica,
les sugerimos algunos que podrdn complementar con sus propias expectativas.

o Descripcion geogrdfica:
En ella se muestra el territorio por donde corre la fuente hidrica, aqui debe aparecer dénde
nace, el lugar donde desemboca y las principales cosas que pasan en su trayecto por la region. La
persond a entrevistar puede ser un funcionario de planeacion de la alcaldia.

¢ Descripcion social:
Aqui aparece como son las relaciones de las comunidades del rio, cudles son los cultivos, las industrias,
los acueductos y las demds actividades humanas que se relacionan con él. El entrevistado puede
ser algun pescador que conozca el rio.



¢ Descripcion histérica:
En ella se relatan las relaciones de la fuente hidrica con los hombres y mujeres a través de los ainos
y como ha cambiado la fuente hidrica con el paso del tiempo. El entrevistado puede ser un abuelo
o abuela que haya vivido en las riveras de la fuente hidrica.

¢ Descripcion biologica:
En la que aparecen los principales ecosistemas, plantas y animales que viven airededor de la fuente
hidrica. El entrevistado puede ser un funcionario de la Corporaciéon Autdnoma Regional.

¢ Descripcion mitoldgica:
Donde se cuentan los principales mitos, leyendas y cuentos alrededor de la fuente hidrica y sus
corrientes. En este caso también puedes entrevistar a algin abuelo y abuela que le guste contar
historias.

Les recordamos que estos son s6lo algunos aspectos Yy que pueden ser complementados o
replanteados por el grupo de investigacion.

Ahora que han identificado los aspectos para averiguar en las entrevistas, el grupo debe identificar
las personas que se van a entrevistar. Te sugerimos minimo dos personas en cada caso para que se
puedan contrastar sus opiniones.

Antes de realizar la entrevista es necesario tener claras las preguntas que quieres hacer; también

es necesario tener una actitud abierta que te permita preguntar nuevas cosas a partir de las
respuestas del entrevistado. No hay que perder de vista los objetivos que tenemos con las entrevistas.
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A la hora de las entrevistas...

d. No olviden preparar muy bien la entrevista, hagan una lista de las preguntas que necesitan
que sean respondidas para tener una idea clara de las descripciones de la fuente hidrica.

b. Asegurense de tener claro el lugar, la hora, y de conocer la informacion basica de las personas
a las que vas a entrevistar (nombre, ocupacion, edad, entre otros).

C. Les sugerimos que el grupo de investigacion se distribuya las personas a entrevistar y que al
final todos discutan la informacion que obtuvieron.

d. Si van a grabar solicita el respectivo a las personas que van a entrevistar.

A la hora de debatir en el grupo de investigacion...

Después de que el grupo de investigacion, constituido por los Pioneros, Defensores del Agua,
Voceros y Guardianes del Tesoro, haya realizado las entrevistas, serd necesario que todos
sus miembros conozcan los resultados. Para ello los VOCEros organizan exposiciones en la que los
entrevistadores comunican al resto del grupo los resultados de esta actividad investigativa.

En el caso de la descripcion geogrdfica es muy importante que dibujen en una cartulina el mapa
de la fuente hidrica, en el que aparezca la informacion que se obtuvo en las encuestas, es
importante que el dibujo del mapa sea muy claro, pues se utilizard durante toda la investigacion.



Para registrar la informacion, los Defensores del agua deben transcribir las entrevistas y luego
escribir en forma de ensayo la historia de la fuente hidrica. En el Cuaderno de Sistematizacion
encontrards un cuadro para escribir el ensayo. Luego, esta informacion se les entregara a los
Guardianes del Tesoro, con todas las versiones de los cursos, para que construyan un solo
documento de la historia de la fuente hidrica, con el apoyo del Observador del Agua. Ademds se
debera anexar en el informe final las entrevistas realizadas.

Después deben identificar en una cartelera los aspectos mds importantes que se hayan sacado de
las entrevistas. Para organizar la cartelera te sugerimos el siguiente cuadro:

Resultado de las actividades realizadas: Caracterizacion de la fuente hidrica

Descripcion Geogrdfica| Social Histoérica | Bioldgica | Mitolégica Otras
Entrevistados
(nombre, edad
y ocupacion)

Preguntas hechas

Sintesis de las
respuestas



No olviden ser lo mds claros que puedan para que todos logren entender sin problemas. La cartelera
y el mapa pueden ser expuestos en el mural del colegio para que todos los compafneros conozcan
los avances de la investigacion. Tampoco olviden colocar los resultados de las carteleras en el
Cuaderno de resultados.

Nota: A la cartelera le pueden agregar fotografias, dibujos u otras cosas que puedan ayudar a
conocer los temas.

En la salida de campo podrds comprobar lo que han aprendido a lo largo de este proceso y también
explorards cosas que en ninguna otra parte puedes encontrar. La cuenca de una fuente hidrica es
un espacio vivo, que debe ser explorado con mucha atencion. Deben estar atentos para reconocer
aquellos elementos nuevos.

Actividad Tres. Clasificacion de las especies vegetales y animales

El proceso a seguir para caracterizar la fuente hidrica seleccionada es el siguiente:
A. Salida de campo

En la salida de campo podremos comprobar lo que hemos aprendido a lo largo de este proceso
y también explorar cosas que en ninguna otra parte podremos encontrar. La cuenca de una
fuente hidrica es un espacio vivo, que debe ser explorado con mucha atencion.

- Los Pioneros, deberd identificar el lugar, el momento y la logistica de transporte para
desarroliar la salida de campo donde participan los Defensores del Agua.

- El lugar de la salida debe permitir el desarrollo de la metodologia. También debe ser
representativo de los ecosistemas riberefos locales, y debe brindar al grupo de investigacion
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de la institucion educativa las condiciones de seguridad suficientes.

- La salida deberd acomodarse a las demandas de los requerimientos escolares locales, no
debe implicar desplazamientos significativamente largos, y debe prever la necesidad de
disponer de tiempos para desarrollar la metodologia de investigacion.

La salida de reconocimiento trae un juego para redalizar durante la misma. El juego se llama
Escuchando la fuente hidrica, y nos motivara a percibirla desde el sentido del oido.

{Quiénes organizan la salida de campo?

- Asesor de linea temdtica y el maestro(a) acompanante coinvestigador

- Maestros(as) coordinadores del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)

- Grupo de investigacion (Pioneros, Guardianes del Tesoro, Defensores del Agua, Voceros)
- Guia que conozca la region (si es posible)

El grupo investigador de la Institucion educativa, deberd identificar el lugar, el momento y la
logistica de transporte para desarrollar la salida de campo.

El lugar de la salida debe permitir el desarrolio de la metodologia. Igualmente, ser representativo
de los ecosistemas riberefos locales y brindar las condiciones suficientes de seguridad a todos los
miembros del grupo de investigacion.

El momento de la salida deberd acomodarse a las demandas de los requerimientos institucionales,

locales, no debe implicar desplazamientos significativamente largos y prever la necesidad de
disponer de tiempos para desarrollar la metodologia de investigacion.
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¢Qué se necesita?

Camara fotogrdafica

Una o varias bolsas trasparentes para la recoleccion de material de trabajo

Lupa

Linterna

Ropa cémoda

Otros medios que se utilicen de acuerdo a la creatividad del grupo y de la forma que se
acuerde para la presentacion de resultados.

éQué podemos ganar con la salida?

Que podamos contrastar los resultados de las entrevistas con las observaciones en la
fuente hidrica.

Que tengamos una experiencia en la fuente hidrica, nos acerquemos al entendimiento
de la cuenca hidrografica y obtengamos informacion para el inventario de fauna y flora
propuesto en el cuaderno.

Que hayamos analizado y discutido los resultados del diario de campo, de acuerdo a las
preguntas de discusion.

Que hayamos recogido, pegado y sistematizado los materiales de la cuenca.

La elaboracién del inventario de fauna y flora.

Antes de empezar con la prdctica, podemos empezar jugando...



B. Juego: Escuchando la fuente hidrica.

La fuente hidrica es un sitio fantdstico, alli cohabitan miles de especies de plantas y animales de
diferentes formas y colores, muchas de estas especies no las vemos ni las escuchamos, pero si
ponemos mucha atencién vamos a descubrir sonidos que nunca antes habiamos oido, como el sonido
de la fuente hidrica, del viento, de las aves, el zumbido de los insectos, el sonido de un animal que
vive dlli por ejemplo, una ardilla al comer una fruta. Escuchar la fuente hidrica y su entorno te
permite intimar con él y sentir su ritmo.

La fuente hidrica nos acompaia de muchas maneras, con sus aguds que cargan vida, con sus peces
que nos dlimentan, con su energia que se convierte en electricidad; pero muchas veces olvidamos
sus cantos. Con este juego abrimos el espacio para escuchar los sonidos de la fuente hidrica y
de la flora que lo ronda, para identificar los sonidos de los animales y del entorno en general y
familiarizarnos con sus espacios sonoros.

Preparativos

- Conozcan la fuente hidrica seleccionada y escoger un sitio donde se puedan escuchar el
sonido del agua y el de sus alrededores.

- Durante la salida de campo deténganse en un lugar donde se encuentre abundante
vegetacion y escuchen claramente el correr del agua.

- Se puede hacer un ejercicio de relajacion mental, el asesor de linea podrd contar una
historia antes de empezar a escuchar.

Procedimiento

a. Los participantes se pueden sentar comodamente en circulo, hasta quedar en silencio absoluto,
con los ojos cerrados.
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. Primero hay que dejarse ir libremente, entregarse a los diferentes sonidos que nos ofrece el

sitio escogido.

. Luego se inicia un proceso de escucha.
. Escuchen las fuentes sonoras durante 15 minutos con el fin de no perturbar la fuente y tener

la oportunidad de identificar un buen nimero de sonidos.

. Después, el grupo de investigacion puede compartir sus impresiones acerca de los sonidos, qué

escucharon, las aves, el agua, qué sintieron durante el juego, etcétera.

Pueden terminar el juego con un resumen de los diferentes tipos de sonidos que se escucharon
y de los problemas que se presentaron para escuchar. Este resumen debe anexarse al informe
final de resultados presentado por los Guardianes del Tesoro.

¢Qué vamos a hacer durante la salida?

a.

Recorran la fuente hidrica desde su nacimiento hasta la llegada a nuestro sitio de residencia
(vereda, municipio, etc.), en la medida de lo posible acompaiados de un guia que conozca los
caminos de la fuente hidrica.

. Vayan en silencio para lograr observar y escuchar a los animales que habitan en la fuente

hidrica y en sus alrededores.

. Averiguen con los maestros(as) acompanantes coinvestigadores y con los habitantes de los

dirededores de la fuente hidrica por los nombres y especies de los animales y plantas que se
encuentren durante el recorrido.

. Comparen los resultados de las entrevistas con las observaciones directas en la fuente hidrica.
. Consignen en el Diario de campo los nombres y caracteristicas de los animales que vieron

durante el recorrido.
Identificar el numero de especies diferentes de fauna y flora para realizar el inventario o
dalbum.
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Después de la salida

a. Es necesario que los Guardianes del Tesoro con el apoyo de los Pioneros se encargardn
de escribir las ideas, hallazgos y conclusiones a las que lleguen en el salén de clases, después
de que se haya discutido la experiencia de la salida de campo.

b. Lean con tus compareros las especies de plantas y de animales que aparecen en el Diario de
campo de cada uno de los participantes y discutan sobre su diversidad. Las conclusiones sobre
las respuestas debes escribirlas en el cuaderno y entregarias como anexo en el informe final.

c. Cuando hayan findlizado la discusion acerca del inventario, escriban una lista con los aportes
de tus companeros del grupo de investigacion para definir los inventarios. Escriban la lista en
el Diario de campo, con los nombres y caracteristicas de cada una de las especies.

d. Comparen con los compaferos del grupo de investigacion los resultados de las entrevistas con

la salida, de ser necesario modifica o complementa las conclusiones de la caracterizacion y el
mapa la fuente hidrica.

Al finalizar, los Pioneros entregan el Cuaderno de Sistematizacion diligenciado al representante de
au ?ri'{]do en el grupo los Guardianes del Tesoro para que lo presente y trabaje en el Observatorio
el Agua.

Para sistematizar esta actividad toma fotografias y luego pégalas en el Cuaderno de resultados.
Resultado de las actividades realizadas: Clasificacion de especies vegetales y animales

Este cuadro lo encuentran en el Cuaderno de Sistematizacion.
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a. Clasificacion de las especies vegetales

Fecha Lugar de la observacion

(Ubicacion exacta: Ciudad, municipio, vereda etc.)

Nombre de la planta Dibuja el tipo de hoja de
la planta observada

b. Clasificacion de especies animales

Fecha Lugar de la observacion

Dibuja el fruto y escribe
su nombre (si lo tiene)

Nombre del animal

. éDe qué se alimenta?
y describe su color

Describe lo que hace este
animal y dénde vive



c. Clasificacion de resultados

Cuantas especies diferentes de plantas se encontraron?
éCudntas especies de animales diferentes se encontraron?
En total, écudntas especies de animales y plantas se encontraron?

d. Inventario de fauna y flora

Para la realizacion del inventario de fauna y flora, ademds de la observacion en la cuenca o la
fuente hidrica, debes investigar en la biblioteca o con los adultos:

- El nombre cientifico de la especie

- La familia taxonémica a la que pertenece

- Las caracteristicas de su aspecto

- Los usos que se le atribuyen

Para esta actividad cuentas con las siguientes dos tablas que te ayudardn a ordenaria

Nombre Nombre | Familia a la que Cdracteristicas| — ysogy
cientifico comun pertenece | Morfologicas yarticuigridades
(Forma)
Inventario
de flora



Nombre Nombre Familia a la  Caracteristicas

cientifico comun que pertenece A morfoldgicas
(Forma)

Inventario
de fauna

Guia para la discusion

{Cudles fueron las diferencias y las similitudes de la caracterizacion de la fuente hidrica, entre las
entrevistas y las observaciones de la salida de campo?

¢Como influimos los seres humanos en la fuente hidrica, los animales y las plantas que habitan alli?
Y de ejemplo de ello.

De las actividades que desarrollamos en la salida, écudl fue la mas agradable?, écomo planearian la

préxima salida? _
Nombre del animal
y describe su color

Describe lo que hace

iDe qué se alimenta? e
¢De que se alimenta? .o nimal y donde vive




Actividad Cuatro: La agenda ambiental Institucional

Con todo lo que has observado, discutido, reflexionado, oido, olido y caminado con tus
compareros de equipo, podrds escribir en la columna de la situaciéon de la fuente hidrica cudles
son sus principales caracteristicas en lo geogrdfico, en lo social, en lo historico, en lo ecolégico,
en lo mitoldgico, entre otros. Este es el primer paso en la construccion de la agenda ambiental
Institucional.

Para la elaboracion de la agenda vamos primero a identificar
la situacion actual de la fuente hidrica. Después de haber
realizado las anteriores actividades, cada uno de los
investigadores ha observado como se encuentra su fuente,
es por eso que cada uno puede aportar a la descripcion de
la situacion actual de esta corriente de agua y luego, pensar
cudl es la fuente hidrica que sofiamos para los proximos diez
anos. Encontrardn un ejemplo en el cuadro que les puede
ayudar a comenzar.

En este cuaderno, los Abuelos de las Montanas, vamos
a realizar la primera parte: la situacion actual, después de
las entrevistas, los juegos, la salida de campo tenemos los
elementos necesarios para definir e identificar en qué
condiciones actuales se encuentra la fuente hidrica.




No olvides conservar el mapa que dibujé el grupo, porque lo necesitards para el desarrollo de la

investigacion.

En el siguiente cuadro encontrardn un ejemplo para la construccion de la agenda.

Situacion
actual de la fuente hidrica

La situacion la fuente
hidrica es la
contaminacion de
basuras por parte de
los pobladores de la
ronda de la fuente

Agenda

En esta casilla definimos
y escribimos las
acciones Yy actividades.
Ej. El colegio realizara
jornadas de aseo a la
fuente hidrica

La institucion educativa,
juntoala

Corporacion auténoma
Empezard una campana
de sensibilizacion

sobre la problemdtica
de la fuente hidrica,
utilizando la emisora.

Situacion

deseada de la fuente

Sofamos una fuente
limpia,

sin basura donde los
pobladores son
consientes de la
importancia de la
Fuente hidrica.

Responsables de las

Comunidad educa-
tiva

La institucion edu-
cativa.

Corporacion Auté-
noma

Alcaldia

Empresas

acciones y entidades



El colegio junto

a la alcaldia

redlizara talleres de
concientizacion a los
pobladores para que no
contaminen la fuente
hidrica.

En este cuaderno, Los Abuelos de las Montanas, realizamos la primera parte: la situacién actual,
después de las entrevistas, los juegos, la salida de campo tenemos los elementos necesarios para
definir e identificar en qué condiciones actuales se encuentra la fuente hidrica.









