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UN MÉDICO ALÓPATA CREE QUE EL 

DEBATE DEBERÍA 

CENTRARSE, SOBRE TODO, EN LOS 

PROCEDIMIENTOS AMBIENTALES, 

EDUCATIVOS Y SOCIALES: EN LAS 

VACUNAS, LOS ANTIBIÓTICOS Y LA 

CIRUGÍA. PERO NO DESECHA LA 

POSIBILIDAD DE DARLE LA 

BIENVENIDA AL MÉDICO NO 

ALÓPATA QUE PUEDA CURAR A SU 

PACIENTE; SIN EMBARGO, SI ÉSTE NO 

ENCONTRÓ EL ALIVIO PARA SU DO­

LENCIA, NO DUDA EN RECIBIRLO DE 

NUEVO EN SU CONSULTORIO. 
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TERAPIA ÚNICA 
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I:] 
e decía a Mario Medina, un ortopedista en Uddevalla, hace tres 
meses, cuando le hice imaginar en una charla, como se sentiría si 
un día golpea a su puerta un joven de sonrisa amable, corbata, ma­
letín de cuero rojo, abriendo un plegable le explica las fabulosas 

cualidades del nuevo dermatron(ll, con el cual en minutos, no sólo hace un 
diagnóstico, sino además el manejo inicial de la dolencia al indicar el punto 
donde colocar agujas en el pabellón auricular. Esto me suena interesante, pero 
para mi es nuevo el tema, por tanto hago poco caso a manejos que no tengan 
respaldo científico, no porque en ocasiones no resulten efectivos sino más bien 
porque no tendría cómo medir su influencia. Le hice imaginar que el visitador 
sin perder la sonrisa le entregaría folletos de unos glóbulos de pulsatilla y 
chizandra, mientras colocaría en el pulpejo de su dedo un sensor y le explicaría 
cómo, el adminículo capta sus ondas cerebrales y si se ponen en estado Alfa 
una guía prendería un bombillo lo cual permitiría excelentes bio feed­
back(2l para controlar la ansiedad, insomnio,jaquecas. En fin. 



Perfectamente desorientado el 
interpelado galeno regresaría el ar­
tefacto quedando cuestionado. 

Esa ficción tal vez no sea tan 
improbable. 

Si el médico revisa la nueva lite­
ratura, curiosamente destacara dos 
invitaciones poco usuales: la invita­
ción de Chopra(3), que maneja Aro­
materapias y una de Dra Jau Fei 
ChenC4), que le invita a conocer los 
Fitoquímicos. Los mismos de Tala­
layC5) que tratan el cáncer de seno con 
el Sulforane del Brocoli. Su mente 
en algunos tópicos no diferencia que 
está dentro del espectro de lo tradi­
cional y se aferra buscando seguri­
dad al folleto de la nueva presenta­
ción de un granulado que no altera 
el sabor del líquido, ni su 
modo de pensar respecto 
al asma. Una vez enfren­
tado al nuevo tema des­
cansará en el espaldar de 
su silla y divagará somno­
liento mientras su fanta­
sía lo lleva en un corto 
reposo a ese mundo ideal 
que nunca alcanza. 

LACURACION 
SIEMPRE ES 
TRANSPERSONAL 

Un día irrumpirá en 
su consulta la nueva filo­
sofía; «Soy poseedor de 
una sabiduría ancestral 
que me mantiene sano». 
Me enfrento básicamente 
a las dolencias del pacien­
te, a la indolencia del me­
dio y a la subasta de pro­
cedimientos terapéuticos. 

La dolencia del pa­
ciente es inmediata, la 
verdadera enfermedad 

« DISIENTO TOTALMENTE DE 

AQUELLOS TERAPÉUTAS QUE 

CENTRAN SU PODER DE ACCIÓN 

EN UNA ÚNICA MODALIDAD 

DE TERAPIA COMO 

PROCEDIMIENTO ÚTIL. 

« UN PROFESIONAL NO DEBE 

NEGAR LA POSIBILIDAD AL 

PACIENTE DE SOMETES[ A LA 

QUIMIOTERAPIA DE SU CÁNCER 

PARA REEMPLAZAR EL PROCESO 

POR PASES MAGNÉTICOS O 

REGRESIONES HIPNÓTICAS». 
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mediata y la esencia de la misma es 
ancestral y dependiente de factores 
ambientales. 

En medicina tradicional un día 
el cirujano Broca de la guerra Napo­
leónica ve un caso de sordera verbal 
por herida en cráneo y fija un área 
que llevara su nombre, otro desme­
nuzara la bioquímica de un fragmen­
to que produce movimientos extra­
ños en pacientes y esto dará base para 
intuir que la dopaminaC6l en cierta 
dosis controlará el mal de Parkinson. 
Un día llegará el caso en que los acu­
punturistas chinos vean un sensor 
eléctrico que localice los meridianos 
relacionados con la misma bioquí­
mica que modifica un medicamento 
antidepresivo y termine fundiéndo-

se una parte de su cien­
cia con diferentes líneas 
de la actual bioquímica. 

EL NUEVO 
PARADIGMA 

La deforestación, la 
contaminación, los quí­
micos y preservativos en 
el alimento, el estrés, el 
desempleo son las causas 
grandes de enfermedad 
en conjunto con el com­
ponente genético. 

La desinformación, 
el mal hábito, la ignoran­
cia, son el fondo media­
to de la dolencia y el do­
lor de cabeza, de coyun­
turas o la diarrea el in­
mediato objeto de la con­
sulta. 

Si cada gobierno re­
gula unos procedimien­
tos de gasto público en 
Salud. Vacuna, adecua 
aguas y sanitarios, ofre­
ce empleos y posibilida-



des de atención, desaparecen algu­
nos elementos mórbidos. 

Así.el individuo nutrido, lúcido 
y abierto puede centrar su atención 
en el deporte, la dieta, disminuye el 
contacto venéreo, deja de conducir 
embriagado, siendo un paciente más 
propio, más manejable, al cual el 
médico puede conocer y finalmente 
tratar con resultados positivos. 

SECUELAS DEL 
PROCESO MIXTO 

Quedo entonces enfrentado a la 
subasta de procedimientos terapéu­
ticos y es allí donde un paradigma 
hace que se haga un tratamiento o 
un diagnóstico tradicional o no tra­
dicional. 

Cuando un profesional reputado 
y con experiencia asume una posi­
ción sana y abierta ante un método 
de manejo no tradicional, merece 
toda consideración. 

Excelentes anestesiólogos labo­
ran clínica del dolor con agujas, dan 
preparados homeopáticos a artrosis 
resistentes al antipalúdico y entregan 
sobres de concentrados fitoquímicos 
a pacientes con casos inmunológicos 
difíciles como Lupus o un Asma cor­
ticodependiente. 

En ese sentido disiento totalmen­
te de aquellos terapéutas que centran 
su poder de acción en una única 
modalidad de terapia como procedi­
miento útil; desconozco al homeó­
pata que ataca una vacuna, al quiro-
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EL DICCIO NARIO DE LA R EAL 

ÁCADEMIA DE LA LENGUA 

PRESENTA LA SIGUIENTE 

DEFINICIÓ N "MEDICINA. 

CIENCIA Y ÁR TE DE PRE VENIR 

Y CURA R LAS ENFERMEDADES 

DEL CUERPO H UMANO". 

práctico que se niega a dejar operar 
una discopatía sintomática. Un pro­
fesional no debe negar la posibilidad 
al paciente de someterse a la quimio­
terapia de su cáncer para reemplazar 
el proceso por pases magnéticos o 
regresiones hipnóticas. 

Disfruto ampliamente el debate 
abierto del científico que combina sus 
terapias en forma meticulosa procu­
rando no caer en fanatismos y reco­
nociendo en qué momento el pacien­
te rebasa los límites de su credibili­
dad y efectividad terapéuticas, para 
hacer la remisión a un colega de 
mayor experiencia en ese tópico. 

No existen médicos tradicionales 
o no tradicionales. Existen recursos 
terapéuticos diversos que en manos 
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responsables, ofrecen resultados fa­
bulosos. 

El problema surge cuando un in­
dividuo sin la preparación académi­
ca aprende por ejemplo a manejar el 
repertorio de Kent (7) y decide rece­
tar glóbulos de homeopatía. 

Los verdaderos enemigos del pa­
ciente son la inmediatez, la ignoran­
cia, la charlatanería de algunos tera­
peutas y la falta de regulación legal 
por ignorancia de los legisladores en 
estas disciplinas. Sería imposible 
desconocer el valor de la Sofrología 
de CaycedoC8) como procedimiento 
anestésico, terapéutico de múltiples 
sicosomatosis o como coadyuvante 
de un parto sin dolor. 

(6) Estimulador Bl primario, inotrópico, regulador de funciones terminales del axon neuronal. Manual of Surgical pterapeutics, SPJRAL. Merck Sharp - Dome, pág. 
8, 1982 

(7) KENT Repertorio, compendio de repertorizaciones homeopáticas de la Escuela tradicional. 

(8) SOFROLOGJA Escuela que une medicinas orientales y occidentales para manejo integral de conocido M. D. Colombiano. 



SOMOS DE UN PROCESO 
MENTAL UNICO 

Se aproxima un cambio de para­
digma. Los ecólogos, los ambienta­
listas y los investigadores hacen pro­
bable el puente entre las diversas te­
rapéutas. 

La inmunóloga Jau F ei Chen pro­
pende por un cambio global en las 
formas de alimentación del planeta 
sosteniendo que el sistema inmune 
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del organismo bien nutrido es capaz 
de vencer carcinógenos potentes. 
Otros médicos ven en el yoga y otros 
métodos de introspección esas mis­
mas cualidades. Finalmente un acu­
punturista que regula los fluidos 
energéticos del organismo por me­
dio de microvoltajes, de hecho bus­
ca el mismo balance que el químico 
farmacéutico que regula la acetilco­
lina. 

- Deepak Chopra. Neúrologo. Medicina Cuántica; Como crear Salud 

Editorial Grijalbo - Boston 1987 

- Zapata Jairo. La tierra. Selecta Médica. año 5 -No. 4- pág 36. Santafé de Bogotá. Colombia. 

Sur América, 1994 

- Chen Jau-Fei , PhD. Nutritional lnmunology - Nutrition and Inmune Function . 1993. Joumal 

of Quiropractic . Volumen 30, No. 3. 

Del tipo de terapéutica que se 
maneje sólo depende una parte del 
todo. Se que en la visión macroscó­
pica de la medicina convergen prác­
ticamente todas las terapias y que la 
danza Chamán no difiere de nuestra 
intención curativa ante el paciente 
en el momento de instaurar una te­
rapia. 

CONCLUSIONES 

Soy un médico tradicional, rece­
to sintomáticos en primera instan­
cia, creo en los manejos ambienta­
les, educativos y sociales, las vacu­
nas, los antibióticos bien usados, la 
cirugía que se hizo indispensable, el 
anticonvulsivo para la disritmia y 
cuando he manejado el síntoma y el 
medio de mi paciente, he encontra­
do su capacidad regeneradora y au­
tocurativa. 

Si la respuesta a la dolencia la 
tiene un no tradicional, le doy la 
bienvenida y si no la tiene lo espero 
de regreso.& 

- Fromm. E. Susuky, D, T. y DeMartino, R. Zen Buddhism and psychoanalysis, N .Y. Harper y Row, 1970. 

Glassock, R.J. Nutrition, Inmunology, and renal disease. 1983-Kidney Int.Suppl 16, Jakobey, H. ; 

Habegger, R.-Fritz, D. Vegetables as medicinal plants. 1988; Ernahrungs-Umschau. 

- Rojas Posada, Pedro. Chamanismo, La puerta al otro mundo. Notas de Luz. 1995 . 




