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B i e i e e i St e
HA SIDO TAN DEBATIDA Y CUESTIONADA QUE HOY EN DIiA

SE PLANTEA LA NECESIDAD DE DESARROLLAR UN SISTEMA DE EVALUACION
APLICABLE A LAS MEDICINAS ALTERNATIVAS QUE PERMITA MEDIR SUS
RESULTADOS; SIN EMBARGO, AUN SIN ELLOS, LA MEDICINA ALTERNATIVA
PARECE SER UNA OPCION LLAMATIVA.

s necesario desarrollar un sistema de evaluacion apli-
cable a las medicinas alternativas, sistema al cual la
evaluacion ya existente en la medicina clasica puede
aportar elementos apropiados. También es necesario
desarrollar otros aspectos metodoldgicos que correspondan con
mayor exactitud a los principios de las medicinas alternativas.

Esta exigencia esta dada por el auge que dia a dia toman las
medicinas alternativas, tanto en el cuerpo médico como en la
poblacion en general. Encuestas recientes demuestran que en los
Paises Bajos y en Bélgica el 64% de los ciudadanos esta dispues-
to a pagar una prima extra para incluir las medicinas alternativas
en la seguridad social. El 74% de los britanicos es favorable a
integrar estas medicinas al Servicio Nacional de Salud. En el
cuerpo médico, el interés por las medicinas alternativas va en
aumento. En Suecia, el 34% de los médicos generalistas utiliza
las medicinas alternativas, mientras que en Holanda es el 50%.
En Alemania, el 70 % de las clinicas del dolor utiliza la acupun-
tura.
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Trabajos de investigacion clini-
cay de ciencia fundamental han lo-
grado constataciones substanciales
sobre los principios de las medicinas
alternativas. Sin embargo, problemas
metodologicos en la evaluacion cli-
nica, los cuales se ven agravados por
la falta de recursos economicos y la
falta de voluntad politica, no han
permitido profundizar mas en las
investigacion sobre las medicinas
alternativas.

LA EVALUACION EN LAS
MEDICINAS ALTERNATIVAS

Una amplia revision bibliografi-
ca permitio conocer el estado actual

de la evaluacion de las medicinas

alternativas. Igualmente, se consul-

taron Medline (Banco de datos so-

bre la biologia, la medicina y las bio-

tecnologias), diversas instituciones
universitarias y médicas, y ademas

se tomo contacto con responsables
politicos, investigadores y terapéu-
tas. La consulta estuvo orientada a
responder cuatro cuestionamientos
principales: '

1. ;La Evaluacion en las Medici-

nas Alternativas (EMA) es nece-
saria? La mayoria de los autores
consultados acuerdan en afirmar la

necesidad de realizar la evaluacion
de las medicinas alternativas que,
entre otras cosas, contribuiria a pre- -
cisar sus indicaciones, sus eventua-

les riesgos sus beneficios; y sus po-
sibles aportes a la medicina cldsica
asi como facilitar su integracion; a

proveer al estudiante universitario la

informacion necesaria para brindar-
le al menos un conocimiento global
sobre las mismas; a brindarle al pa-
ciente la informacion pertinente para

que éste tenga conocimiento de las

diferentes terapias posibles; a lograr
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un lenguaje comun entre los medios
cientificos universitarios y los de las
medicinas alternativas; y, finalmen-
te, a demostrar las ventajas econo-
micas de su utilizacion.

2. ;La EMA es realizable? La Eva-
luacion de las Medicinas Alternati-
vas presenta dificultades particula-
res, debido a la heterogeneidad y a
la gran diversidad de las practicas
alternativas, al caracter no especifi-
co de las afecciones tratadas y a la
falta de informacion de los investi-
gadores en medicinas alternativas
sobre las metodologias de evaluacion
de la medicina clésica, y sus posi-
bles aplicaciones a las medicinas al-
ternativas. Esto ultimo, sin olvidar
que la metodologia cientifica tiene

sus limitaciones, las cuales imponen
‘mayores dificultades cuando se in-
tenta aplicarlas a las medicinas al-
- ternativas. En este sentido, varios

autores proponen no desconocer la
metodologia cientifica, sino realizar
una adaptacion de la misma a las
medicinas alternativas, las cuales
abarcan una gran variedad de trata-
mientos.

3. ;La EMA es deseada? A pesar
del statu quo y de los interrogantes
que presentan las medicinas alterna-
tivas, se puede entrever a nivel del
cuerpo médico europeo la voluntad
de hacer progresar la evaluacion en
las medicinas alternativas, creando
estructuras y asignando recursos eco-
noémicos con este fin, como es el caso
de Suiza, Alemania y Holanda, en-

_tre otros. Ejemplo de ello son los pro-
~gramas COST (Cooperacion Técni-

cay Cientifica para la Investigacion)

-y PNR34 (Programme National de

Recherche No34). El primero, que
tuvo su inicio en 1993, involucra a

_ la mayoria de paises de Europa y

aprobo un presupuesto de 20 millo-
nes de ddlares por 5 aflos para la in-

_ vestigacion de las MA. El segundo

es un fondo suizo que inici6 sus ac-
tividades también en 1993 y actual-

‘mente desarrolla 12 programas de
-investigacion de las diferentes MA

contando con un presupuesto de 6
millones de dolares por una duracion
de 5 anos (British Medical Associa-

tion, 1993).

4.;La EMA ha presentado resul-

tados? A través de diversas evalua-
ciones sociologicas se ha mostrado
la importancia del uso de las medi-
cinas alternativas en Europa y Esta-
dos Unidos. De estas, podemos real-
zar el trabajo del Doctor Ward A.

Fisher publicado hace algunos me-
- ses en la revista «British Medical

Journaly, el cual resumiremos a tra-
vés de la tabla siguiente:
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PORCENTAJE DEL USO OFICIAL DE LAS MEDICINAS ALTERNATIVAS EN ALGUNOS PAISES EUROPEOS

Pais ACUPUNTURA HomEopatia MANIPULACION *
Bélgica 19 - 56 19
Dinamarca 12 28 23
Francia 21 2 7

Paises Bajos 16 31 n.d
Suecia 12 15 48

Reino Unido 16 16 36

* Incluye osteopatia y quiropractica

Fuente: Fischer, British Medical Journal; 9 de julio de 1994

De otro lado, la evaluacion cien-
tifica ha permitido demostrar algu-
nos principios de las medicinas al-
ternativas. En cuanto a la investiga-
cion clinica, su nivel de prueba es
insuficiente para obtener conclusio-
nes determinantes sobre la eficacia
propia de este tipo de terapias. Hasta
el momento s6lo podemos afirmar
que la evidencia de los ensayos cli-
nicos son positivos pero no suficien-
tes para poder obtener conclusiones
definitivas pues la mayoria de estos
ensayos se caracterizan por cierta pre-
cariedad en la calidad de sus meto-
dologias. De esta manera podemos
concluir que es necesario impulsar
la investigacion sobre las MA a tra-
vés de un apoyo econdmico substan-
cial, o al menos mas representativo,
y una integracion de estas mismas a

lainfraestructura de investigacion, ya
existente, de la medicina clasica.

CONCLUSIONES

e El fendmeno social, entendido
como el interés que las medici-
nas alternativas han despertado
tanto en el cuerpo médico y estu-
diantil asi como en la poblacion
en general, es lo suficientemente
valido para que las estructuras
sociales, econdmicas y politicas,
asi como la comunidad, médica
y universitaria, trabajen en el de-
sarrollo de férmulas apropiadas
para avanzar en el proceso de in-
tegracion de las medicinas alter-
nativas y la medicina cldsica.

e La medicina y la ciencia po-
seen conocimientos, experiencias
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e infraestructuras que no han sido
lo suficientemente explotados y
que podrian ser utiles en el estu-
dio de los fundamentos de las me-
dicinas alternativas.

@ Con base en el derecho a la in-
formacion que todo estudiante de
medicina tiene sobre las diferen-
tes posibilidades terapéuticas
existentes, es necesario integrar
en la formacion clasica los prin-
cipios de las medicinas alterna-
tivas, para que el estudiante ten-
ga elementos al iniciar su labor
profesional.

e Las universidades y centros de
investigacion cuentan con la in-
fraestructura necesaria para inte-
grar en sus curricula y programas
de investigacion el tema de las
medicinas alternativas. Esto, no



solo a través de catedras aisladas
sino también mediante el apoyo
econdmico y académico necesa-
rio para realizar programas de
investigacion metodologicamen-
te bien concebidos. Todo ello con
la labor de equipos de trabajo
multidisciplinarios.

@ Es necesario desarrollar una
metodologia de evaluacion apli-

cable a las medicinas alternati-
vas, para lo cual la evaluacion
cientifica puede aportar varios
elementos.

® Trabajar en la integracion y
complementacion de las medici-
nas alternativas y la medicina cla-
sica conduciria a enriquecer el ar-
senal terapéutico de las mismas,
beneficiando de esta manera al

paciente el cual deberia constituir
el objetivo maximo de todo tera-
peuta y de toda medida de salud
publica.&
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