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Elcancer esla causa mds frecuente de muerte enlos ninos colombianos
en edad pre-escolar. Como es una enfermedad potencialmente
curable es importante que las madres y los pediatras conozcan sus
sintomas para diagnosticarla precozmente y obtener asi mayores

posibilidades de curacion.

A LEUCEMIA ES la modalidad mds comun de
cdncer infantil. Su sintomatologia es debida al
reemplazo de las células normales de la sangre
por células malignas. Al disminuir la produccién
de los glébulos rojos se presenta anemia con
palidez, fatiga, etc. Los gldébulos blancos, encar-
gados de defender al organismo de las infec-
ciones, se ven atacados por las células leucémicas y el
nino estd mds predispuesto a presentar infecciones, mu-
chas de ellas graves y, la alteracién de las plaquetas en-
cargadas de la coagulacién, se traduce en hemorragias,
equimosis, etc.

Antela presencia de cualquiera de estos sintomas es ne-
cesario practicar un cuadro hematico vy si este es anormal
debe realizarse un examen de la médula ésea o mielogra-
ma, Unico examen seguro para confirmar este diagnosti-
co. Con frecuencia los nifos afectados por leucemia
tienen dolores en los huesos, especialmente en extremida-
des inferiores y que son diferentes a los llamados "dolores
del crecimiento" que se presentan generalmente enlano-
che. Los dolores debidos a lainfiltracion de células leucé-
micas en los huesos son constantes, difusos y cambiantes.
Solo el pediatra podrd determinarla necesidad de unara-
diografia u otro examen ante esta eventualidad.

La gran mayoria de las leucemias en los ninos son de
evolucién aguda y se originan en las células linfoides por
lo cualse llaman linfoides agudas. Gracias al uso de la qui-

mioterapia, es decir a su tratamiento con drogas antineo-
pldsicas es posible obtener su curacion en mas del 65% de
los casos. Sinembargo, el costo de estos tratamientos, la
dificultad en la consecucion de las drogas y la ignorancia
de muchas de las familias de los ninos afectados, Ias lle-
van a abandonar el tratamiento cuando se ha obtenido
una mejoria pero no la curacion.

Los tumores del cerebro ocupan después de la leuce-
mia el segundo lugar en frecuencia de los canceres infan-
tiles. Su sintomatologia varia segun el sitio donde se
presenten, pero generalmente se inician con dolor de ca-
beza, vémito y disminucién de la vision por lo cual, si el
maestro nota que el nifo tiene dificultad para ver en la
clase, es necesario advertiralos padres para que acudan
a un centro pedidtrico.

Hoy en dia disponemos de métodos diagndsticos como
la tomografia axial computarizada y mds recientemente
la resonancia magnética que permiten hacer el diagnos-
tico precoz y preciso de estos tumores sin someter al nino
a procedimientos molestos. La cirugia neurolégica se ha
perfeccionado y gracias a sus avances es posible extirpar
tumores del cerebro que antes no eran abordables. La po-
sibilidad de curar estos ninos es cada vez mayor asocian-
do a la cirugia tratamientos con irradiaciones.

Los linfomas son tumores malignos en las células linfati-
cas pero en los ninos por lo general se presentan inicial-
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mente en el intestino delgado y en el ciego formando ma-
sas tumorales que producen obstruccién o sintomas como
dolores abdominales, vomito, etc. que pueden hacer de-
morar el diagndstico si no se piensa en esta posibilidad.
Son tumores curables en un alto porcentaje si se extirpan
completamente y son sometidos luego a guimioterapia.

El tumor del rinon es muy frecuente en los ninos y se lla-
ma tumor de Willms. Generalmente se manifiesta como
una masa abdominaly su diagnéstico se puede hacer por
medio de ecografia. Cuando el ftumor es operable y se so-
mete luego a quimioterapia las posibilidades de curacién
sobrepasan el 90%.

Como colofén prdctico podemos decir que toda masa
abdominal en un nino es un tumor mientras no se demues-
tre lo contrario.

Otros tumores menos frecuentes se originan en el mus-
culo. Sea en las extremidades, en la cabeza o en érganos
abdominales como la vejiga, la préstata en los nifos o la
vagina en las nifas y se llaman Rabdomiosarcoma. Su
diagndstico en ocasiones es dificil y se hace tardiamente
pero si se piensa en esa posibilidad ante cualquier tumo-
raciéon es posible obtener curaciones definitivas.

En resumen, el cdncer de los nifos es uno de los campos
en donde se han obtenido mds adelantos en la Ultima dé-
cada, tanto en su diagnostico como en su tratamiento.
Muchas dificultades sinembargo se nos presentan para
mejorar los resultados y la mayor es el costo de las drogas
antineopldsicas.

Existen ademds nuevas esperanzas en el campo investi-
gativo. En efecto, ya es factible clasificarlasleucemias de
acuerdo con el nimero de cromosomas Y las aberracio-
nes que éstos presenten para determinar asisu prondstico.
Las de mayor gravedad se tratardn mds agresivamente
desde el comienzo, para lo cual se dispondrd de nuevas
drogas o se considerard el trasplante de médula dsea,
después de tratar la propia médula con anticuerpos mo-
noclonales u homolégos.

Por otra parte, en ciertos tipos de tumores como el neu-
roblastoma, tumor derivado del tejido nervioso simpdatico,
se han identificado ciertos oncogenes que entre mds nu-
merosos son, mayor malignidad tiene el tumor. Por lo tan-
to, cuantificando estos oncogenes se podrd identificar el
grupo de ninos afectados por neuroblastoma que tienen
un mal prondstico y en ellos se hard un tratamiento mds
agresivo. Asimismo, con los adelantos de la ingenieria ge-
nética serd posible en el futuro identificar los ninos que po-
sean estos oncogenes y reemplazarlos para evitar que
ellos produzcan cdncer. Ciencia ficcién? Realidad en el
afo 20007?. El tiempo lo dird.

Preparaciones mostrando las caracteristicas microscopicas de unas leucemias
mieloide y linfatica. Foto Agencia Zardoya y Archivo Firo-Fito.
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