
sarrollo, el sector privado y el gobier
no deben establecer y respaldar pro
gramas de investigación en áreas de 
interés nacional con participación 
de las universidades en primera 
instancia. De esta manera todos esta
ríamos participando y aportando en el 
proceso de conseguir un futuro mejor. 

Una mirada rápida a sectores como 
la petroquímica o la carboquímica nos 
mostrará cuán poco hemos avanzado 
frente al resto del mundo, pese a con
tar en nuestro suelo con inmensos ya
cimientos de recursos naturales cuya 
explotación y desarrollo lejos de apro
piárnosla la hemos cedido a manos 
ajenas, por desconocimiento de los 
métodos adecuados para su utiliza
ción. 

Y a es hora de conformar, aunque 
tardíamente, grandes proyectos ple
namente dotados para la investiga
ción en estas áreas, lo mismo que en 
otras como la agroquímica, la oceano
grafía, etc. Nótese que México, Brasil 
y Argentina, no obstante sus múlti
ples y diversos tropiezos han concebi
do y desarrollado planes nacionales 
de esta índole. 

En asuntos petroleros, México ofre
ce gran cantidad de procesos y pro
ductos patentados; Brasil, en otras 
áreas, ofrece y adelanta proyectos de 
investigación y desarrollo que ya es
tán al alcance de la industria exporta
dora y favorecen su balanza de pagos. 
Alrededor de grandes proyectos de 
energía nuclear, grupos de científicos 
en química, física y metalurgia, entre 
otros, permiten que Argentina expor
te plantas nucleares. 

Terminemos citando una frase de 
otro premio Nobel, esta vez argenti
no, Bernardo Houssay, la cual viene 
muy a propósito de lo expuesto ante
riormente: "sin investigación funda
mental, una universidad o un país es
tán condenados a la inferioridad. Pro
hibirla ( o no hacerla) es una especie 
de suicidio nacional. Es obligar a no 
tener producción propia, a importar 
conocimientos y técnicas, marchar al 
remolque, ser tributario, no tener in
dependencia ni jerarquía, faltar al de
ber de contribuir al adelanto de los 

· conocimientos". Nosotros añadiría
mos que es volverle criminalmente la 
espalda a las generaciones futuras. D 
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Prueba de inmunofluorescencia indirecta recomedada como prueba de preferencia para diagnóstico rutinario de la toxoplas
mosis . 

Manejo del diagnóstico 

serológico: un problema 

en salud pública 

L a infección por Toxoplasma gon
dii, representa la zoonosis de 
mayor difusión en el mundo. 

Debido al carácter de invasión y loca
lización sistémica del parásito, se 
puede aseverar que no existe una sin
tomatología precisa en la toxoplasmo
sis. El comportamiento pai::ticular del 
parásito le permite establecer una 
simbiosis con su huésped y convivir 
de tal forma que no presente sínto
mas, pero bajo ciertas circunstancias 
puede aumentar su virulencia desen
cadenando en el huésped un pro
ceso patológico, en la mayoría de los 
casos, bastante severo. 

Se cuenta hoy en día, con un grupo 
de signos y síntomas que permiten 
definir las dos formas clínicas de la to
xoplasmosis: la forma congénita y la 
adquirida. Sinembargo, en la prácti
ca es imposible demostrar directa
mente la presencia del parásito, ya 
que la mayoría de los individuos son 
asintomáticos. Así mismo, son bien 
conocidas las dificultades para detec-

Felipe Guhl* 

tar directamente los parásitos en los 
tejidos de pacientes con manifestacio
nes clínicas de la enfermedad. Por es
tas razones, las pruebas serológicas 
tienen un gran valor en el diagnóstico 
de la infección por Toxoplasma y 
constituyen hoy en día una herra
mienta indispensable para determinar 
el estado del paciente respecto a la 
evolución del parásito, detectando an
ticuerpos del tipo lgG y/ o lgM. Sin 
embargo, se hace necesario estable
cer ciertas pautas mínimas en el ma
nejo de las pruebas diagnósticas, y 
con el ánimo de evitar un pánico inne
cesario, sobretodo en madres embara
zadas al igual que la realización de 
una enorme cantidad de exámenes 
diagnósticos durante el embarazo, ba
jo el pretexto de llevar a cabo un se
guimiento serológico de la toxoplas
mosis en la madre. 

* Laboratorio de Microbiología y Parasito
logía. Universidad de Los Andes. ,c\par
tado Aéreo 4976 Bogotá. 
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En primer lugar hay que ter,ie.r en 
cuep.tague.Ja .es!andariza~ióg ~e)é('.11fr 
cas serológicas para diagnóstico de 
toxoplasmosis constituye uri problema 
urgente en la patología clínica:, dada 
la actual disparidad de resultados. 
Hemos observado grandes divergen
cias de resultados, para un ;r11ismo 
método, entre laboralorios y hasta de 
un mismo laboratorio en perío<fos di
versos. Recientemente verificamos 
diferencias de hasta 10 títulós por ln-

jnu~~~;~r;ii~;~~:,~1!tii:t 6rJ&s1.?}"ietf .. i!C"iH''"t'>'""%'> 

mismo se observan diferencias noto
rias entre curvas de distribución de 
frecuencia de títulos referidos por dis
tintos investigadores para poblacio
nes colombianas. 

Estas discrepancias se deben segu
ramente a pruebas que no están bien 
estandarizadas, a fallas en su ejecu
ción y a la calidad variable de los reac
tivos .utilizados. Las consecuencias de 
resultados aberrantes . ocasi§nados 
por esta heterogeneidad, desacredi
tan los méfüdes serológicos' . además 
de que pueden repercutir én graves 
consecuencias · en el estado de salud 
del paciente. Se requiere enton,cés.de 
uniformidad en losresultadosah raves 
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y más específicamente de la investi
gación radica más que en la solución 
de los problemas, en el aumento de la 
capacidad de la organización social 
para resolver los problemas de salud, 
en la medida en que se incrementen y 
profundicen los conocimientos en tor
no a las principales causas de morbi
mortalidad de la población y a las con
diciones en que estas se presentan. 

Objetivos 

El programa se propone concentrar 
sus esfuerzos en el aumento y profun
dización de conocimientos en torno a 
los principales problemas de salud 
que afectan a la población, con énfasis 
en aquellas causas de morbi-mortali
dad que presentan mayores deficien
cias en materia de investigación cien
tífica y tecnológica. 

Más específicamente, y teniendo en 
cuenta la estrecha relación entre la sa
lud y las condiciones sociales, econó
micas y culturales de la comunidad, 
se busca fomentar los estudios orien
tados a obtener un conocimiento más 
integral acerca de los principales pro
blemas de salud, con base en los cua
les se podría llegar a explicar y quizás 
modificar ciertos comportamientos y 
prácticas de la población en este cam
po. 

Un segundo objetivo se propone 
apoyar la inves'tigación sobre la inter
acción entre las principales patologías 
y el medio ambiente en el cual se pre
sentan. Las deficientes condiciones 
sanitarias y la falta de un mayor con
trol ambiental propician la persisten
cia y aún el incremento de' ciertas en
fermedades que podrían tener una so
lución en mejores circunstancias. 

En tercer lugar, se busca fomentar 
también los estudios acerca de la es
tructura organizativa y cobertura de 
los servicios de salud, con el propósito 
de lograr una mayor coordinación en
tre las diferentes entidades y organis
mos que se preocupan por la salud de 
la población y de aportar iniciativas 
tendientes a mejorar la eficiencia ad-
ministrativa de su gestión. .......... 
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